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estratégias que ndo apenas tratem os casos humanos e caninos,
mas também controlem os vetores ¢ melhorem as condigdes
A Leishmaniose ¢ uma doenga infecciosa que afeta tanto ambientais, como forma de combate a leishmaniose (BELO
seres humanos quanto animais, ¢ possui duas principais HORIZONTE, 2007).

formas em humanos: a leishmaniose cutinea e a visceral. A

Introducao

cutdnea, geralmente mais localizada, caracteriza-se por Metodologia

feridas na pele, frequentemente nas partes descobertas do Para atingir os objetivos deste trabalho, serdo seguidas trés
corpo, como o nariz, a boca e a garganta. Ja a visceral ¢ uma etapas principais. Primeiramente, sera realizada uma pesquisa
doenga sistémica, que atinge drgdos internos como o figado, bibliografica e documental, revisando livros, artigos e materiais
0 bago e a medula 6ssea, sendo potencialmente fatal se ndo oficiais sobre a leishmaniose em seres humanos, com foco em
tratada. Transmitida por insetos hematofagos, conhecidos sua epidemiologia, desenvolvimento, sintomas ¢ formas de
como flebotomineos ou mosquitos-palha, a leishmaniose prevengdo. Em seguida, com base nas informagdes coletadas,
afeta principalmente areas tropicais e subtropicais, sendo um serdo desenvolvidos panfletos e slides que apresentem, de
problema crescente de saude publica no Brasil (SOUZA; forma simples e objetiva, os principais aspectos da doenga. Por
CARVALHO; CARVALHO, 2021). fim, esses materiais educativos serdo distribuidos na unidade

escolar e utilizados em apresentagdes para promover a
conscientizagdo sobre a leishmaniose e suas formas de
prevengdo, visando sensibilizar a comunidade escolar ¢
incentivar praticas preventivas.

O ciclo de vida desses insetos vetores, como Lutzomyia
longipalpis e L. cruzi, ¢ influenciado por fatores ambientais e
a presenca de animais hospedeiros, especialmente cies, que
sd0 os principais reservatorios da Leishmania em areas
urbanas (BUENO DA SILVA et al., 2021). A leishmaniose

visceral canina (LVC), por exemplo, é considerada uma Resultados e Analise

zoonose endémica em areas urbanas ¢ periurbanas do Brasil, Os resultados obtidos reforgam a gravidade da leishmaniose
especialmente  devido  as  condi¢des  favoraveis visceral em humanos e a importancia de agdes preventivas e
proporcionadas pela urbanizagdo descontrolada, educativas. Conforme o material de conscientiza¢do
desmatamento e proximidade de dreas de preservagdo desenvolvido no folder (Figura 1), a leishmaniose visceral ¢
(BUENO DA SILVA et al., 2021). uma doenga potencialmente letal que afeta orgdos vitais,

como o figado, o bago ¢ a medula dssea. Entre seus sintomas
estdo febre prolongada e irregular, anemia, indisposicdo,
palidez, perda de apetite, emagrecimento e aumento

A importancia do diagnostico precoce, tanto para humanos
quanto para cdes, ndo pode ser subestimada. Técnicas

sorologicas, como o teste de ELISA, e avangos nas técnicas - ’ ] o
de biologia molecular, como a Reagio em Cadeia da abdominal. Além disso, o folder destaca que a transmissdo

Polimerase (PCR), tém contribuido para melhorar a ocorre por meio da picada de fémeas de flebotomineos
identificagio da  doenca (SOUZA; CARVALHO; infectadas, popularmente conhecidas como mosquito-palha.
CARVALHO, 2021). No entanto, a leishmaniose continua a

ser uma doenga negligenciada, com lacunas significativas no

controle eficaz, principalmente em areas de baixa renda e

expansdo imobiliaria, onde a presenca de animais silvestres ¢

domésticos facilita a manuten¢do do ciclo de transmissdo

(BUENO DA SILVA etal., 2021).

Com base nesses fatores, ¢ crucial a implementacdo de
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Figura 1: Folder de conscientizagdo

Fonte: Autoras

A revisdo bibliografica também confirma a relevancia
dessas informacdes. Segundo Souza et al. (2021), a
leishmaniose visceral continua sendo uma preocupagio
significativa de satde publica no Brasil devido a sua alta
letalidade,  especialmente = quando ndo  tratada
adequadamente. A presenga de flebotomineos em areas
urbanas ¢ a proximidade com areas de mata sdo fatores de
risco que facilitam a transmissdo da doenga (BUENO DA
SILVA et al., 2021). Além disso, condigdes como o
acimulo de matéria organica ¢ a presenca de animais
infectados contribuem para a manuten¢io do ciclo de
transmissdo (SOUZA; CARVALHO; CARVALHO,
2021).

No que diz respeito ao diagnéstico, métodos como o ELISA
e a PCR sdo cruciais para a deteccdo precoce da doenga,
sendo o diagnostico precoce um fator fundamental para
evitar complicagdes graves ¢ mortes (SOUZA;
CARVALHO; CARVALHO, 2021). No entanto, como
salientado no material de conscientizagdo, a prevengao ¢ a
melhor estratégia, especialmente em areas de risco. O
folder sugere medidas preventivas, como o uso de
repelentes, telas protetoras, dedetizacdo, e cuidados com a
limpeza de quintais e areas ao redor das residéncias, além
da prote¢ao dos animais de estimagao.

Portanto, a conscientizagdo por meio de materiais
educativos como o folder, combinada com a
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implementagdo de agdes preventivas e de diagnostico
precoce, é essencial para controlar a propagagdo da
leishmaniose visceral e reduzir sua alta taxa de letalidade em
humanos.

Consideracoes Finais

A leishmaniose visceral humana é um desafio de saude
publica devido a sua alta mortalidade quando ndo tratada
precocemente. Este estudo destacou a importancia da
conscientizacdo da popula¢do sobre os riscos e medidas
preventivas, com materiais educativos desempenhando papel
fundamental. A combinagdo de estratégias preventivas e
diagnéstico rapido ¢ essencial para controlar a propagagdo da
doenga, reforcando a necessidade de integrar acdes
educativas e de saude publica para reduzir sua incidéncia no
Brasil..
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